
令和6年4月1日
長寿院保育園

●５歳児（松・竹）

　ご入園 ご進級おめでとうございます。
春の陽気と共に新しいクラスでの生活がスタートしました。
今年度も子どもたちにとって楽しい保育園になるよう ●４歳児（星・月）
職員一同、頑張りたいと思いますので宜しくお願い申し上げます。

●３歳児（さくら・ちゅうりっぷ）

４月の行事予定
４月１日（月）　　　入園式 ●２歳児（梅・桃）

４月８日（月）　　　花まつり（3.4.5歳児のみ）

５月の行事予定

５月１７日（金）　　ミニ運動会（園児のみ）　雨天中止 ●１歳児(りす・すみれ)

５月３０日（木） 健康診断（新入園児を除く）１３：３０～

　　　　※月１回避難訓練

●０歳児(ひよこ)　　

　　

こんな学年にしたいなぁ！

いよいよ最高学年のお兄さん、お姉さんですね！自分の好きな事、得意な事

を見つけて一生懸命頑張る気持ちを育んでいってほしいと思います。

新しいお部屋で新しい友達や先生と楽しい一年になりますように！

好きな遊びや夢中になれることを見つけ、一人一人が生き生きと輝いた園生活

が送れるようにしたいです。笑顔溢れる一年になりますように！

たくさんの笑顔が溢れ、元気いっぱい過ごせるようにしたいです！

お友達と元気いっぱい遊んで、いろんなことにチャレンジしていけたらいなぁと

思います☆

笑顔溢れる楽しいひよこぐみにしたいです！

生活リズムを整える３つのポイント☆

①早寝早起き
夜は２１時までには寝るようにしましょう。

寝る時の環境作りは、ぐっすりと入眠するために大切なことです。

明るさや気温、音などに配慮し日中の疲れがしっかり取れるようにしましょう。

②三食しっかり食べる
食事は生活リズムの基本です。バランスよく三食しっかりとよく噛んで

食べられるようにしましょう。

③日中は体を動かす時間を作る
園生活でも広い園庭で毎日元気に駆け回っています。雨の日でも、

お部屋の中でできる体操をして健やかな心を育て、何事にも意欲的に

取り組む態度を養います！

新しい園児さん42名をお迎えしてのスタートです。

フレッシュな気持ちで頑張っていきたいと思います！

よろしくお願いします。

園庭の桜ももうすぐ花が開きそうです

春になったら毎年同じ桜の木の下で

写真を撮ってみるのはどうでしょうか？

子供の成長を感じられるいい機会になりそうですね！

園庭につくしが生えていたよ！

探してみてね♪

ヒント：ブランコの近く☆


