
令和６年　６月１日
長寿院保育園

   ミニ運動会頑張りました！

雨の季節です。たっぷりと水を含んで夏の準備が始まりました。
これから梅雨を迎え、園でも室内遊びが増えますが、
この時季ならではの遊びを楽しんでいきたいです。

今月の行事予定

６月３日（月）～６月７日（金）　　　　トライやるウィーク　中学生８名 
６月４日（火）　　　　　　　　　　　　　 ポニー乗馬体験　　雨天時：６日（木）

 ６月５日（水）　　　　　　　　　　　　　　　 眼科検診　１３：３０～
６月７日（金）　　　　　　　　　　　　　　天文科学館からの中学生による
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クイズ・紙芝居
６月２４日（月）～６月２９日（土）　　こども専門学校生　実習

７月の行事予定

７月５日（水）　　　　　　　　　　　　　　七夕まつり　（園児のみ）
７月２２日（月）　　　　　　　　　　　　　プール遊び開始予定

※月１回　避難訓練

　

プール遊びの持ち物・準備をお願いします！

・水着 ・水泳帽子

・ゴーグル（３・４・５歳児で必要な園児のみ）

・バスタオル・予備下着

・ビニール袋・健康カード

※詳しい詳細は後日お知らせします。

※すべての持ち物に名前の記入をお願いします。

0歳児
ミニ運動会のBGMの曲に合わせて体を揺らしてみたり、「がんばれ」と友達や保育者

と一緒に手をたたいて応援して楽しみました。

1歳児
初めてのミニ運動会で”ピカピカブー”を踊りました。いつもと違う雰囲気で緊張しなが

らも参加することができました。他のクラスの競技も楽しんで観覧することができました。

2歳児
練習では「よーい」と言われるとかっこよくポーズし、片足を後ろに引く練習をしました。

当日も、保育者の声がかかるとポーズをとり、頑張って走ることができました。

3歳児
練習の時からミニ運動会を楽しみにしていた子どもたち。トラック1周のかけっこや玉

入れと初めてのことばかりでしたが、とても頑張っていましたよ！秋に向けて玉入れの

練習を続けていきたいと思います。

4歳児
楽しみにしていたミニ運動会！今回は大玉転がしに初チャレンジしました。初めは大

きな玉をうまく転がせず苦戦していましたが、3人1チームで力を合わせて頑張ることが

できました。秋の運動会も頑張ります！

5歳児
「かけっこ速く走れるところを見てほしい！」「跳び箱かっこよく跳ぶところを小さい子に

見せたい！」と張り切って取り組むことができていました。

感染症対策に気をつけましょう！
夏に流行る病気は、手足口病・ヘルパンギーナ・咽頭結膜熱（プール熱）が

知られています。いずれもウイルスによる感染症で、有効な治療法やワクチ

ンはなく、感染予防としては、こまめな手洗いや、咳やくしゃみをする時には

口と鼻をティッシュ等で覆うなどの咳エチケットを心掛けることが大切です。

今月のうた

♪かたつむり♪


