
令和6年７月１日

長寿院保育園  ６月４日(火)　ポ二―とのふれあい遊び

梅雨が明け、いよいよ夏本番です!!

季節の移り変わりの変化を感じながら、元気に過ごしている子どもたち。

今月も、この季節ならではの楽しみに触れながら、楽しく過ごして

いきたいと思います。

 今月の行事予定 天文科学館七夕アワー見学

　７月3日（水） (５歳児のみ)

　７月5日（金） 七夕まつり（園児のみ）

歯科検診（３.４.５歳児）

　７月２2日（月）～８月9日（金） 水遊び

８月の行事予定
　８月３１日（土） 午睡終了（5歳児のみ）

※月１回　避難訓練

●熱中症対策
１年で一番気温が高く、最も汗をかく季節です。

熱中症など水分不足に陥りやすい時期でもあります。

水、煮出した麦茶やほうじ茶など甘くないものがお勧めです。
＊水分補給といえば、スポーツ飲料を選びがちですが、

　５００ml１本に対して角砂糖約７個分が含まれているので、スポーツ時以外は好ましくありません。

　水分補給として与えていると肥満や虫歯、生活習慣病、また夏バテの原因にもなります。

※車での送迎時におけるお願い
園児の車内置き去りがニュースで知らされております。

これから暑くなりますので、保護者の皆様も

くれぐれもご注意いただきますよう、よろしくお願いいたします。

4月に植えたジャガイモを収穫しました。「大きい!すごい!」「赤ちゃ

ん芋かわいい」と手に取るたび大興奮！大小合わせて459個の豊

作でした。食育では、恵みに感謝しふかし芋にしていただきたいと

思っています。トマト、キュウリ、スイカも収穫楽しみに水やりを頑

張っています。

野菜の成長

０歳 ニンジンを食べている様子を近くで見たり、ポニーが歩いている姿を見て、「すご

いねー」「あるいてるねー」と手をたたいて喜んでいました。

１歳 すみれ・りす組は乗馬体験をしているところを見学しました。ポニーに興味津々で

ポニーが自分たちの前を通る度に喜んで手を振る子どもたちでした。

２歳 梅・桃組は乗馬体験をしている様子を見学したり、ポニーにエサやり体験をしました。

近くで見るポニーの迫力に驚いていましたがとても楽しかったようで、部屋に帰って

からも「大きかったね」「白いポニーと茶色いポニーいたね」などポニーの話をたくさん

していました。

３歳 ポニーの乗馬体験では近くで見るポニーの大きさに少し驚いている子どもたちも

いましたが、“もう一回乗りたい ちょっとドキドキしたけど楽しかった”など嬉しそう

に話していましたよ!部屋に帰ってからも「おんまはみんな」を何度も歌い楽しんで

いました。

４歳 楽しみにしていた乗馬体験。少し緊張していた園児もいざ乗ってみるととても

楽しかったようで素敵な笑顔がたくさん見られました。「また乗りたい―!」と来年

が早くも待ち遠しい子どもたちでした。

５歳 エサやり体験でポ二ーと仲良くなってから乗馬体験をしました。手を振ったり、

撫でてみたり絵を描いたりとポニーとの触れ合いをトライやるできていた中学生と

一緒に楽しんでいました。

七夕アワーがあります♪

日付 ７月３日 ９時５０分～

対象 ５歳児

＊詳細は配布プリントをご覧ください


